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 (الإلتھابات الجرثومیة في المسالك البولیة)
 

 .جمیلھ عبد العزیز قاريأ.د
 الأطفال كلىإستشاریة أمراض 

 جده ،جامعة الملك عبد العزیز
 

إن الإلتھابات الجرثومیة في المسالك البولیة من الأمراض الشائعة ،حیث أن جرثومة بكتیریة تصل الى البول      
،  س�نا" ركب�عادة ما تك�ون واض�حة ف�ي الأطف�ال الأ تي، وال أعراض المرض ھاتنتج عنلتھابات لإوتتكاثر وتسبب 

 من الرضع. الأطفال الأصغر سنا"ولكن قد لا تكون واضحة في 
 

 (الأعراض) 
مث���ل التھ���اب الحل���ق أو الأذن الوس���طى  واض���ح ارتف���اع ف���ي درج���ة الح���رارة م���ن غی���ر وج���ود س���بب .1

 أو..........ألخ.
 جزء السفلي حیث توجد المثانة ، وقد یصاحب عملیة التبول آلام كذلك.آلام في البطن وخاصة ال .2
 .بسبب وجود الصدید عكرةالتغیر في لون البول فقد یكون ھناك دم في البول أو  .3
 تكرار التبول في الأطفال الأكبر سنا" .4
 فقدان القدره علي التحكم في البول خاصھ أثناء النوم ویكون مكتسب. .5
تك��ون الص��ورة أق��ل وض��وحا ، فق��د یك��ون الطف��ل مص��اب بس��خونة أو الق��ئ ا" الأص��غر س��نف��ي الأطف��ال   .6

 المتكرر وغیر ذلك
 

 (التشخیص) 
 
 التشخیص یعتمد أساسا على مزرعة البول 
   تحلیل البول یساعد حیث أنھ  یؤدي إلي معرفة إذا ك�ان ھن�اك ص�دید ال�ذي ھ�و عب�ارة ع�ن كری�ات ال�دم

)أو دم . ولك��ن لا یك��ون التش��خیص مؤك��د إلا بع��د زراع��ة nitriteالبیض��اء ف��ي الب��ول ،أو إذا ك��ان ھن��اك مل��ح(
 البول والتأكد من وجود البكتیریا فیھ.

 ن المھم جدا طریقة جمع البول:  في الأطفال الأكبر ( أكثر م�ن س�نتین )ف�إن الج�زء الأوس�ط م�ن الب�ولم 
ن الحصول ال�ى الج�زء ھو المناسب لتجنب احتمال التلوث. و حیث لا یمك (عدم جمع أول قطرات من البول)

یضطر إلي جمع الب�ول ع�ن طری�ق القس�طره، أو عین�ھ م�ن قد الأوسط  في الرضیع بسبب سنھ ، فإن الطبیب 
 أسفل البطن باستخدام إبره .

  جم��ع  العین��ھ ع��ن طری��ق الك��یس ال��ذي یلص��ق للرض��یع غی��ر مس��تحب حی��ث احتم��ال التل��وث كبیرول��ذلك
نا ل��ذلك ف��إن علین��ا إع��ادة العین��ة قب��ل ب��دء المض��اد للتأك��د م��ن نح��اول أن نتجن��ب ھ��ذه الطریق��ة ، وإذا اض��طرر

 التشخیص، وأن المزرعة الموجبة لم تكن ناتجة عن التلوث.
 

 (العلاج) 
 

   العلاج بسیط وھو عبارة عن المضاد الحیوي المناس�ب وال�ذي یج�ب أن یك�ون ق�ادر عل�ى القض�اء عل�ى
ری�د عل�ى حس�ب حال�ة الطف�ل العام�ة وس�نھ، ف�إذا ك�ان البكتیریا الموجودة ، ویعطى إما عن طری�ق الف�م أو الو

الطفل رضیعا فإن عملیة امتصاص المضاد لا تكون مكتملة ، بحیث تك�ون ق�درة المض�اد عل�ى قت�ل البكتیری�ا 
.ومن الطبیعي أن الطفل إذا كان مریضا ج�دا ً، فأن�ھ یحت�اج ال�ى ع�لاج ذي مفع�ول س�ریع  غیر كاملة المفعول

 للقضاء على البكتیریا ولذللك فإن إعطاء الدواء عن طریق الورید یكون أسرع وأكثر فعالیة .
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 (فحوصات) 

 
ف�ي الحرص الشدید في الدقھ في التشخیص في حالت الإلتھابات الجرثومیھ في البول، یكم�ن      

أن كل طفل أصیب بالتھ�اب جرث�ومي ف�ي الب�ول یحت�اج ال�ى فحوص�ات بالأش�عة للتأك�د م�ن ع�دم 
 وجود تشوھات خلقیة في المسالك البولیھ.

% مص�ابین بتش�وھات 25% م�ن ھ�ؤلاء الأطف�ال یك�ون طبیعی�ا ھن�اك ح�والي 75فبالرغم من أن ح�والي      
ول م�رة أخ�رى. ول�ذلك یتع�ین علین�ا عم�ل أش�عة ص�وتیة خلقیة تؤھلھم للإصابة بالإلتھابات الجرثومیة ف�ي الب�

 سنوات، 7لكل طفل أصیب بالتھاب بولي جرثومي إذا كان أقل من 
   

سنوات، فإننا یجب أن نعمل أشعة بالصبغة للتأكد من عدم وجود 3ھؤلاء الأقل من  وللأطفال الأصغر خاصة
 ارتجاع للبول من المثانة للحالبین .

 
 

وأخیرا فان ھناك حاجة لعمل أشعة نوویة للتأكد من عدم وجود ندب�ة ف�ي الكلیت�ین ، فالإلتھ�اب الجرث�ومي      
الندبھ في الكلی�ھ  ق�د ت�ؤدي ال�ى  ⇐آثاراً على المدى الطویل مثل التلیف في الكلیة الناتج عن الندب المتكرره 

 المستقبل أو إذا كانت شدیدة الى تغیرات في وظائف الكلیتین.ارتفاع ضغط الدم في 
إذا شخص الارتجاع فان الخبر الجید ھوأن معظ�م ح�الات الارتج�اع تتحس�ن وینتھ�ي الارتج�اع عن�د س�ن      

الخامسة ، ولكن الطفل معرض للإلتھابات خلال ھذه المدة ومع كل التھاب یكون ھناك احتم�ال ح�دوث الندب�ة 
لیت������������������������������ین، ف������������������������������ي اح������������������������������دى الك

 
 فما ھو الحل وكیف نحمي الكلیتین : 

      
یمكن ذلك عن طریق إعطاء الطقل أو الطفلة جرعة مضاد حیوي واقیة یومی�ا م�ن أج�ل الاحتف�اظ ب�البول      

دة زراع�ة نقیا وصافیاً ، وإذا أصیب الطفل بالتھاب�ات ب�الرغم م�ن المض�اد ال�واقي ،ف�إن ھن�اك حاج�ة ال�ى إع�ا
 حالب الكلى إما بالعملیة الجراحیة ، أو من خلال المنظار.

 
قد یكون عند الأطفال الأكبر سنا" عادات سیئة في التبول مثل عدم التبول بطریقة منتظمة ، وح�بس الب�ول     

التأكد  لفترة طویلة مما یؤدي الى خلل في عمل المثانة ، وھذا یؤدي الى التھابات متكررة ولذلك علي الطبیب
م��ن ع��دم وج��ود ھ��ذه المس��ببات واب��داء النص��یحھ  لتفادیھ��ا. ك��ذلك الإمس��اك م��ن مس��ببات الإلتھاب��ات المتك��رره 

 ویجب علاجھ لتجنب الإلتھابات في امستقبل.
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